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Poster — auch fiir Nicht-Wissenschaftler

Auf wissenschaftlichen Kongressen sind Poster nicht wegzudenken. Auf ihnen werden
Studienergebnisse und Fallbeispiele vorgestellt. Sie vermitteln neue Erkenntnisse und sorgen
dafir, dass Wissen verbreitet und Fragen im Kollegenkreis diskutiert werden. Auch in der
Orthopadieschuhtechnik gibt es viele Themen, die sich flr eine Posterprasentation eignen:

e besondere Versorgungsbeispiele,
e Fallbeispiele mit neuen Ansatzen oder
e Experimente mit Material, Verarbeitung oder Einsatzgebiet.

Oft schrecken Handwerker davor zuriick, ihr Know-how zu zeigen, was sehr schade ist. Mit
Hilfe eines Posters kann fiir die Themen der Orthopadieschuhtechnik eine Plattform
geschaffen werden, die Arzten, Forschern und insbesondere auch den eigenen Kollegen
Einblicke bietet. Es muss ja nicht immer eine aufwandige Studie sein, auch Ergebnisse einer
Fallstudie oder Versorgungsbeispiele aus der Praxis bieten sich als Poster an. Ein Poster will
das Wesentliche einer Arbeit sammeln, hervorheben und sowohl weitergehendes Interesse
als auch eine Diskussion anregen.

Das Erstellen eines Posters ist nicht so kompliziert, wie es den Anschein macht.
Hilfestellungen bietet dabei der Verein zur Forderung des Forschungs- und
Bildungsmanagements fiir die Orthopadie-Schuhtechnik in Deutschland e. V., der eine
Vorlage fir Poster kostenlos zur Verfligung stellt. Auf was es bei den Inhalten ankommt, soll
im Folgenden zusammengefasst werden.

Wie lduft das ab?

Meistens werden Poster wahrend einer Veranstaltung wie beispielsweise bei einem
Kongress prasentiert. Fir eine Posterprdsentation auf einem Kongress reicht man
normalerweise zundchst einen Abstract ein. Diese Zusammenfassung der wissenschaftlichen
Arbeit beziehungsweise die Beschreibung des handwerklichen Falls dient den Organisatoren
dazu einzuschatzen, ob das Thema zum Veranstaltungsmotto passt.

Die Poster hdangen vor Ort fiir alle zuganglich aus. Die Veranstaltungsteilnehmer kdénnen in
den Pausen dann die Poster begutachten und bekommen einen Einblick in die vorgestellte
Arbeit. Anwesenheit wird bei der Posterbegehung vorausgesetzt, bei der die einzelnen
Autoren ihre Poster den Kollegen und der Posterkommission kurz miindlich prasentieren.
Diese entscheiden dann Uber die Vergabe der in der Regel ausgelobten Preise.

Auch wenn die Sprache der Wissenschaft Englisch ist, werden gerade im deutschsprachigen
Raum auch viele deutschsprachige Poster vorgestellt.
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Erstellen eines Posters

Ein Poster soll die Kernaussagen einer Arbeit veranschaulichen und auf den Punkt bringen.
Es soll beim Betrachter Interesse wecken.

Als erstes sollte man alles aufschreiben, was auf dem Poster erscheinen soll. Dabei ist es gut
zu bericksichtigen, fiir welches Publikum das Poster gedacht ist. Denn wer nur wenig Platz
zu Verfligung hat, muss unwichtiges weglassen. Wichtig ist, sich zu fragen, was die
Neuigkeit/das Besondere ist. Was wurde herausgefunden? Was soll dem Publikum vermittelt
werden?

Um den Inhalt des Posters festzulegen ist es notwendig, die wesentlichen Informationen
herauszufiltern. Es kann nie all das auf einem Poster dargestellt werden, was tatsachlich
gemacht wurde. Es ist daher empfehlenswert, die Informationen in drei Kategorien zu
unterteilen:

Alles, was zwingend zu wissen ist (wichtig und notwendig zum Verstandnis des
Posterbeitrages) gehort unbedingt auf das Poster. Dazu sollten einigen ,,gut zu wissend*-
Details (Ausstattung, GroRe, Volumen etc.). Die Informationen zu den genaueren
Hintergrinden (,,schén zu wissen®) sollten man sich fir die Prasentation und Diskussion
aufsparen.

Struktur

In der Gliederung orientiert sich ein Poster an der Struktur wissenschaftlicher Arbeiten: Titel,
Einflihrung, Material und Methode, Ergebnisse, Schlussfolgerungen und Referenzen
beziehungsweise Quellen.

e Eine knappe aber aussagekraftige Uberschrift soll dem Betrachter zeigen, um was es
geht, und Interesse wecken. Unserids sollte der Titel allerdings nicht wirken!

e Die Einfiihrung erklart das Problem oder die Fragestellung hinter dem Fall
beziehungsweise der Studie.

e Material und Methode zeigen den Versuchs- oder Arbeitsaufbau, die Durchfiihrung
inklusive der Infos zum Kunden/Patienten/Probanden, die Apparate und
Messmethoden. Kurz: Alles was der Autor fiir die Erstellung der Arbeit verwendet
hat.

e In einem kurzen Text und mit Bildern werden die Ergebnisse dargestellt.

e Die Diskussion und Schlussfolgerung prasentiert in pragnanten, kurzen Satzen, was
aus den Ergebnissen abgeleitet werden kann.

o Referenzen und Quellen kdnnen auf die verwendete Literatur verweisen. Die
wichtigsten Angaben sind ausreichend.
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Gestaltung

Der erste Eindruck ist wie sooft entscheidend: Eine gute Gestaltung wird das Interesse der
Kollegen wecken und das Poster von der Masse abheben. Es soll ins Auge springen und
dennoch serios wirken. Dabei ist es wichtig, das Poster klar zu strukturieren und
Ubersichtlich aufzubauen. Denn: Uniiberschaubare Textwiisten wirken abschreckend.

Neben einer guten Papier- und Druckqualitat zahlt sich auch die professionelle Gestaltung
aus. Mit Hilfe von benutzerfreundlicher Software lassen sich Poster leicht erstellen. Als
Service fir seine Mitglieder hat der Verein zur Férderung des Forschungs- und
Bildungsmanagements fiir die Orthopadie-Schuhtechnik in Deutschland e. V. eine Vorlage
erarbeitet, so dass man sich mit Themen wie Schriftarten und -grof3en, farblicher Gestaltung
und Aufteilung nicht intensiv beschaftigen muss.

Visualisieren kann man die Posterinhalte (Material und Methode und Ergebnisse) mit Fotos,
Diagrammen oder Schaubildern. Tabellen sind auf Postern eher ungeeignet. Wichtig ist, dass
Bilder und Grafiken ohne grolRe Kenntnisse Uber das prasentierte Thema klar verstandlich
sind. Auch hier gilt die alte Regel, dass weniger oft mehr ist. Abbildungen wirken
groRformatig besser und erleichtern dem Betrachter das Verstehen. Eine Faustregel ist, dass
Bildmaterial etwa die Hdlfte der Fldche des Posters fiillen sollte.

Das Format ist von Veranstalter zu Veranstalter verschieden. Am haufigsten ist DIN Al als
Hochformat.

Zum Mitnehmen

Wer mochte kann zu seinem Poster auch eine Version auslegen, die sich Interessierte
mitnehmen kénnen. Mit Hilfe dieses sogenannten Handouts bleibt das prasentierte Thema
besser im Gedachtnis und die Kollegen haben die Moglichkeit, sich in die Diskussion mit
einzubringen und Fragen zu stellen. Dazu eignen sich Ubrigens auch Visitenkarten des
Autors.
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